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FORMEZ-VOUS 
À LA PRISE DE PAROLE

Réussissez vos pitchs devant investisseurs & clients
Prenez la parole dans les médias,

Animez vos événements,  …

<

COM’L’OISEAU
Animation
d’événements

Programmation speakers
& artistes

Coachings
& formations 

Stratégie
éditoriale
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PORTRAIT DE NICOLAS ROSSIGNOL

Coach en prise de parole et media training, Nicolas Rossignol accompagne
depuis plus de 20 ans dirigeants et équipes dans leurs prises de parole.
Journaliste TV pendant 15 ans sur TF1, France Télévisions et France Info, il
anime désormais plus de 100 événements corporate par an.

Fondateur de l’agence COM’L’OISEAU, qui intervient au service de vos
événements : animation d’événements, conception éditoriale, formations,
médiatrainings et coachings en prise de parole et programmation
d’intervenants.

Références

Plus de 1000 dirigeants coachés : managers, personnalités, travailleurs indépendants, entrepreneurs de
tous secteurs : L'Oréal, SNCF, WMH, Sagarmatha, EY, Allianz, Axa, BNP Paribas, Toyota, SANOFI, MEDEF,
CEDAP, U2P, Notaires de Paris, Dessange International, M6, Vivatech, Ordre des Experts Comptables,
Orange, CCI France, BPI France, APEC, Business France, Heavent Awards, VeryWell, Novabox …
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COACHING – INDIVIDUEL & PERSONNALISÉ

Un coaching individuel et personnalisé pour préparer votre pitch, votre 
intervention sur scène, l’animation de votre événement … 

➢ Fondamentaux de la prise de parole/médiatraining
➢ Exercice en fonction des besoins identifiés

Dynamisation, réécriture des EDL, …
➢ Sparring partner pour répétitions
➢ …

FORMULE

COACHING EXPRESS en visio

Vous avez un passage média, une prise de parole urgente :
➢ 1 besoin/enjeu identifié
➢ Fondamentaux de la prise de parole/médiatraining
➢ Coaching en fonction du besoin

FORMULE 

COACHING 100% PERSONNALISÉ ET SUR MESURE

FORMAT En distanciel ou en présentiel
Tarif
Forfait 3 sessions de 2 heures au tarif préférentiel de 5 000€* HT 
(tarif habituel : 1 900€* HT les 2 h)

FORMAT En distanciel
Tarif 
Forfait 3 sessions d’1 heure en distanciel au tarif de 2500€* HT
(tarif habituel : 950€* HT la séance individuelle)

* +7% de frais d’agence

OFFRE SPÉCIALE GO ENTREPRENEURS 2026



LES FORMATIONS

OBJECTIFS : 
➢ Gérer le stress et l'anxiété 
➢ Apprendre à structurer efficacement 

ses idées pour une communication 
claire et concise

➢ Maîtriser les techniques de 
communication non verbale pour 
renforcer l'impact de son message 

PRISE DE PAROLE
EN PUBLIC

OBJECTIF : transmettre les différentes 
techniques de préparation, d’analyse, de 
réponse et d’expression pour faire face 
aux médias et aux journalistes.

La formation permet aux apprenants de :
➢ gagner en aisance
➢ de structurer des messages percutants
➢ de gérer efficacement les questions 

délicates ou imprévues.

MÉDIATRAINING
Comment faire face aux médias 

et aux journalistes

OBJECTIFS

➢ Aller à l’essentiel avec un message clair 
et accrocheur

➢ Parler simplement, sans jargon
➢ Soigner sa posture et son attitude
➢ Gérer le stress et les questions avec 

assurance
➢ S’adapter à son public et à la situation

PITCHER 
AVEC IMPACT
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FORMAT

inter-entreprise 
Sur 1 ou 2 journées
Minimum 6 participants

TARIF 

850€* HT par personne pour 1 jour
Et 1500€* HT par personne pour 2 jours

* +7% de frais d’agence



NOTRE
ÉQUIPE.
Avec plus de 100 missions par an, COM'L’OISEAU et son réseau de talents (rédacteurs en
chef, coachs, animateurs, formateurs, speakers …), vous accompagnent pour relever vos
prochains challenges.

COM'L’OISEAU est une agence de stratégie
éditoriale au service de vos événements :
Coordination et production, rédaction de
scripts & stratégie éditoriale, animation
d’événements, programmation d’intervenants
et d’artistes, formations, médiatraining &
coaching en prise de parole.

www.comloiseau.com

hello@comloiseau.com
06 73 84 23 71

COM’L’OISEAU



ILS NOUS FONT CONFIANCE

RÉFÉRENCES.
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