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Créateurs - Freelances - Entrepreneurs 

Clarifiez votre offre pour trouver vos clients ! 



 

  

Accompagnement
Création d’Entreprise

   
   

Formation
Consulting 
L’In / FB

    

Outplacement 
Entrepreneur

Bilan 
Reconversion 

Nos services 

Que vous soyez audacieux, innovants, 

timides, engagés, pugnaces, 

hypersensibles, rêveurs, passionnés, 

ingénieurs, sportifs ou artistes : nous 

apprécions vous voir tour à tour franchir

les étapes de votre projet et devenir à cette 

occasion qui vous êtes (mais vraiment!)

Changez de job : créer le vôtre !?



Floriane

    

Nelly 

NicolasNous sommes issus de parcours dans 
freelancing, le conseil RH, l’entrepreneuriat 
et la formation.

Nous avons vécu des expériences en 
entreprises, dans le commerce, au sein de 
start-ups et en cabinet conseil.

Si nous avons choisi de pratiquer le métier 
de l’accompagnement ensemble, c’est 
pour partager votre plaisir à évoluer, 
grandir et vous transformer en route vers 
l’entreprise de vos rêves.

Les valeurs qui nous unissent sont le 
soutien, la justesse, le progrès, l’innovation, 
la générosité et la réciprocité.

Notre équipe 

2012-2022
Dix ans déjà ! 



Nos bureaux 

A votre disposition durant toute la durée de votre parcours chez nous pour travailler au calme, recevoir 
quelqu’un, rencontrer du monde. Nos bureaux sont situés à 2 mins à pied de la gare Lyon Part-Dieu



Cibler son audience Publier

Interagir Vendre 

Formation réseaux sociaux



Ateliers de groupe

Apports théoriques

Travaux en sous groupes

Regards croisés des 
participants

Feedback live du formateur

e-learning

Interagir avec le 
formateur

Vidéos, supports 

6h chez vous 

 

14 heures -via Zoom

Formation réseaux sociaux

4h ou 6h

Option 1
Parcours
individuel 
et collectif

Séances individuelles

Challenger la ligne édito

Mettre à jour un profil



Atelier de Groupe

Travailler son projet

Exercices en sous groupes

Regard des autres participants

Feedback live du formateur

e-learning

Exercices en ligne

Fils de discussion formateurs

Accès aux vidéos, supports 

6 heures

 

14 heures 

Formation réseaux sociaux

Option 2
Parcours
collectif



20h + 4h Rdvs Indiv

1 200 euros

20h + 6h Rdvs Indiv

1 500 euros

20 heures

sans Rdv Indiv

600 euros

Formation réseaux sociaux

Votre contact

Floriane Baillon
floriane@altitude-conseil.fr

Option 1
Parcours

individuel & collectif

Option 2
Parcours collectif



“J’ai beaucoup apprécié les retours en sous groupes sur les symptômes de 
mon audience et les retours sur mon profil.”

"Ça m'a donné envie de travailler encore mieux ma ligne éditoriale et mes 
posts.et re-travailler l'authenticité des msgs à faire passer"

Formation réseaux sociaux



Trouvez à temps les clients qui partagent vos valeurs 
(mais vraiment !)

M1. Marketer son offre M3. Communiquer comme un pro.

M2. Développer son réseau M4. Se vendre soi et son offre

M5. Gérer et piloter son activité M6. Utiliser les réseaux sociaux 

Formations consultant & freelance


