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ENTRAINEMENT HYPOXIQUE INTERMITTENT
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MAITRISER L'ENTRAINEMENT A
L’'HYPOXIE AVEC ATTITUDE HYPOXIA 1.0

Le pouvoir de I'entrainement hypoxique par intervalles (IHT) : au-dela
des sports de compaétition

Découvrez les avantages
transformateurs de I'lHT.

Cette technologie de pointe s'adresse a
tous.

Que vous soyez plus jeune ou plus age,
déja en forme athlétique ou

en passe de le devenir, IHT offre une
opportunité universelle de

promouvoir la santé et de stimuler la

vitalité pour tous.

Adoptez un style de vie ou le bien-
étre ne connait pas de frontieres.

Avec |HT, vous pouvez atteindre une
condition physique optimale et
ameéliorer votre qualité de vie globale.

Il s'agit d'une approche holistique de
la santé qui transcende |'age et les
niveaux de forme physique, offrant
un parcours personnalisé vers la
vitalité et le bien-étre durable.
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OBTENEZ LA MONTAGNE A LA MAISON

Découvrez le potentiel de I'entrainement par hypoxie par intervalles.

Cette technologie de pointe n'est pas seulement pour les athletes d'élite, c’est pour
tout le monde. Entrez dans un monde de vie améliorée grace a notre approche
novatrice de la santé, ou nous nous engageons a rendre le bien-étre accessible a tous.
Découvrez la commodité de I'entrainement intermittent en altitude sans quitter votre
domicile.

Avec l'appareil d’hypoxie cellulaire, vous pouvez simuler les bienfaits de l'air de |la
montagne.

A l'aide d'un masque respiratoire, inhalez de I'air a faible teneur en oxygéne pendant
quelques minutes, en abaissant progressivement la teneur en oxygene du sang a une
plage prédéterminée pendant la phase d’hypoxie.

Suite a cela, la teneur en oxygene de l'air respirable augmente, ce qui permet a la
saturation en oxygene du sang de revenir aux niveaux réguliers.

Obtenez des résultats optimaux avec 4 a 5 cycles de réduction et d'augmentation du
pourcentage d'oxygene, en complétant une séance d'entrainement cellulaire en 30 a
40 minutes.

Faites progresser votre parcours de remise en forme avec I'expérience transformatrice
de I'lHT a la maison.
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FITNESS SANS EFFORT :
RELAXATION ET ENTRAINEMENT CELLULAIRE INTENSE

Faites I'expérience d'une séance IHT apaisante avec Hypoxia 1.0, au cours de laquelle la
plupart des utilisateurs s'allongent dans une position confortable, certains se laissant
meéme aller a une breve sieste pendant la séance.

Malgré sa nature apparemment douce, I'lHT est un entrainement puissant pour le
corps. Comme pour I'endurance ou I'entrainement musculaire, chaque cellule reagit a
la réeduction de l'oxygéne, améliorant ainsi les processus pour de meilleures
performances futures.

Etonnamment, méme les débutants de I'IHT font I'expérience d'un stimulus
d'entrainement qui rivalise avec les efforts des athlétes de compétition.

Cette méthode douce mais tres efficace permet d’'améliorer progressivement et
substantiellement les performances physiques.

Avec ATTITUDE HYPOXIA 1.0, vous pouvez améliorer votre parcours de remise en
forme sans effort, en libérant le potentiel maximal de votre corps.

TRAIN WHILE
YOU REST

Révolutionner I'lHT : ATTITUDE HYPOXIA 1.0 - Rendre la formation sur I’hypoxie
accessible a tous.

Traditionnellement, les appareils d'entrainement a I'hypoxie par intervalles (IHT)
étaient complexes et orientés vers un usage professionnel.

La recherche d'un lieu pour les sessions de formation a ajouté au défi.

La planification a été approfondie, nécessitant environ 10 séances d'IHT pour ressentir
un effet positif chez les individus en bonne santé.

Hypoxia 1.0 change la donne dans le monde de I'|HT. Aujourd’hui, presque tout le
monde peut effectuer efficacement I'IHT. Hypoxia 1.0 se distingue par son design
convivial, ses prix attractifs et son esthétique moderne.

ATTITUDE HYPOXIA 1.0 rend cette pratique de santé transformatrice accessible a

ATTITUDE



HIGH UP POUR
DES CELLULES
FORTES

Augmentez votre puissance cellulaire
sans effort avec Hypoxia 1.0, un systeme
d'entrainement de pointe congu en
Allemagne.
e Coupez vos cellules pour plus de
puissance avec Hypoxia 1.0.
« Hypoxie d'intervalle (IHT).
e Surveillance du pouls et de la SpO2.
Limite de coupure de sécurité et
e signal d'alarme.
e 6 emplacements de mémoire pour les
données utilisateurs.
e 3 programmes de formation standard.
e 10 emplacements de mémoire pour
des programmes d'entrainement
individuels .
e Stockage de 9 unités de formation par
utilisateur.
e |solation phonique optimale.
e Durée de fonctionnement jusqu'a 90
minutes.

)
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LES
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Dans la phase d'hypoxie, la
proportion d'oxygéne dans le
mélange de gaz respiratoires
peut tomber a 10 % ou dans le
cas de la cellule.

Expert jusqu'a 9 %.

La phase d'hypoxie peut étre
alternée avec une phase de
normoxie ou une phase
d'hyperoxie (dans le modéle
Expert).

Des programmes standard
peuvent étre utilisés pour la
formation ou des plans de
formation individuels peuvent
étre créés.

ALTITUDE

ANTI-AGING

e

Pendant I'entrainement, la
fréquence cardiaque, la
saturation en oxygene dans le
sang (SpO2) et la teneur en
oxygene dans le gaz
respiratoire sont surveillées en
permanence.

Une sécurité maximale est
garantie par des limites de
sécurité définies et des signaux
d'alarme sonores lorsque la
limite de sécurité est inférieure.

Un niveau sonore de
seulement 45dB offre un
confort de relaxation maximal
pendant I'entrainement a
I'hypoxie.

L’APPLICATION o——
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FAITS CLES QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Avec ATTITUDE HYPOXIA 1.0, non seulement la fonction et la qualité du produit
comptent, mais vous avez également la possibilité de fagconner son apparence. Faites
en sorte que Hypoxia 1.0 se démarque comme une déclaration accrocheuse ou
s'integre parfaitement a votre décor.

Que vous préfériez les contrastes de couleurs vives, les tons classiques ou les éléments
naturels chauds, les options de conception de cellit répondent a vos préférences.

Pour le boitier de la Hypoxia 1.0, vous avez la possibilité d'assembler des eléments
individuels, en choisissant des matériaux et des couleurs adaptés a votre golt ou pour
compléter son environnement.

Tout comme la personnalisation d'un meuble de haute qualité, vous avez votre mot a
dire sur 'aspect final.

La version standard est livrée avec quatre roulettes discretement recouvertes d'un
panneau design. Vous pouvez également explorer des versions spéciales avec des
pieds sur pied de différentes hauteurs et couleurs pour une touche vraiment
personnalisée.
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A QUI S’ADRESSE UN ATTITUDE HYPOXIA 1.0 ?

ATTITUDE HYPOXIA 1.0 comble une lacune sur le marché des équipements

d’hypoxie.

Son fonctionnement simple et son bon rapport qualité-prix séduisent les clients

privés et commerciaux.

ATHLETE, ALPINISTE
ET BIOHACKER

Hypoxia 1.0 PRO est destiné
aux utilisateurs qui ont une
expérience IHT et une
constitution correspondante.

Il permet une réduction de
'oxygene dans le mélange de
gaz respiratoires jusqu'a 9 % et
une limite de sécurité de 73 %.

Le modele spécial convient
aussi bien a la préparation
d'événements sportifs qu'a la
régénération aprées
'entrainement ou aprés des
blessures.

POUR HOTELS, SPAS
ET STUDIOS

Hypoxia 1.0 convient
également comme appareil
IHT & usage commercial.

La durée d'entrainement
recommandée de 40 minutes
rend la cellule intéressante
pour les installations avec une
clientéle fixe, commme dans les
salles de fitness, ainsi gue
pour les clients changeants,
comme dans un hotel de
bien- étre.

Aprés une seule séance
d'entrainement, la plupart des
utilisateurs se sentent
détendus et rafraichis.

IHT POUR LA
MAISON

Avec Hypoxia 1.0, les
utilisateurs en bonne santé
peuvent effectuer un IHT a
tout moment dans le confort
de leur environnement.

Les six emplacements de
meémoire utilisateur
permettent d'entrainer
régulierement plusieurs
membres de la famille,
parents et amis.

ATTITUDE



IHT LES AVANTAGES
EN UN COUP D’CEIL

La réduction de la teneur en oxygene
peut étre ajusté avec précision a la
condition de performance physique.

La plupart des utilisateurs trouvent
I''HT tres relaxant et s'endorment
brievement pendant la séance.

Les athletes peuvent facilement
combiner I'IHT avec leur
entrainement de force et
d'endurance.

Dans le domaine du corps, la
différence entre 'air de la montagne
et 'oxygéne - air réduit d'un appareil
d'hypoxie est indiscernable.

Bien que vous puissiez manquer le
cadre pittoresque de la montagne, un
appareil d’hypoxie comme Hypoxia
1.0 offre des avantages
supplémentaires qui vont au- dela de l
I'expérience de la montagne. ‘

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Hypoxia Normoxia Concentration en 02 de 10 a 16 % (Hypoxia 1.0 PRO 9 a 16 %).
Hyperoxia 21 %.

Treatment duration > 32 %.

Monitoring Max. 90 minutes Pouls, SpO2, 021 - 100 %.

SpO2 measuring range 25 a 240 battements par minute.

Heartrate measuring range 78 % (Hypoxia 1.0 PRO 73 %).

Safety Cut-Off

DIMENSIONS

Poids. Env. 40 kg.

Dimensions. L 350 x P 350 x H 735 mm.

Dimension de I'écran. Ecran tactile couleur avec diagonale 7"/ 17,8cm - Résolution 600 x 800 pixels.
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