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LGBTIQ+

Lesbienne 

Gay 

Bisexuel 

Genre 

Assignation  

Transgenre 

Trans 

Expression de 
genre 

Identité de genre 

Cisgenre 

Incongruence ou
Dysphorie de genre 

Acronyme parapluie utilisé par les communautés qui vivent et subissent le 
mêmegenre de discriminations et de violences en lien avec leur expression de 
genre et/ou attirance sexuelle. Le sigle n’est pas universel: il existe plusieurs 
variantes. Son usage permet de visibiliser plus facilement les membres de ces 
communautés.

Définit l’orientation sexuelle et/ou affective d’une femme pour une autre 
femme. 

Mot parapluie qui se traduit par homosexuel. Il concerne essentiellement 
les hommes dans la sphère francophone, mais peut être aussi utilisé par les 
femmes dans les pays anglophones. En français, ce terme définit l’orientation 
sexuelle et/ou affective d’un homme pour un autre homme.

Personne qui a l’attirance ou des des relations affectives et/ou sexuelles avec 
des hommes et/ou des femmes. Si la personne bisexuelle est attirée par d’autres 
genres, on peut également parler d’une personne pansexuelle. 

Tout le monde a une identité et une expression de genre (voir ci-dessous), mais 
on peut s’identifier à un genre entièrement ou partiellement. Le genre est une 
construction sociale. 

C’est le fait d’assigner un genre masculin ou féminin à la naissance.

Personne qui ne s’identifie pas ou pas totalement avec le genre et/ou le sexe 
assigné à la naissance et qui peut entreprendre une transition (médicale, 
juridique ou d’identité). Quand une femme dit: je suis une femme transgenre, 
cela signifie que c’est une personne assignée homme à la naissance, mais qui 
s’identifie en femme. Cette catégorie comprend également les personnes 
ayant déclaré ne pas être certaines de leur genre, ayant déclaré être à la fois un 
homme et une femme, être bigenre ou n’être ni l’un ni l’autre. 

Adjectif (une personne trans, par exemple) qui ne peut pas être utilisé pour 
qualifier une personne (un trans ne se dit pas). 

Partie visible permettant de reconnaître une personne, notamment dans les 
communautés LGBTIQ+. Manière dont on se présente au monde. 

Il s’agit du genre auquel une personne s’identifie. L’identité de genre n’est pas 
l’identité sexuelle, ni l’expression de genre. 

On parle d’une personne cisgenre lorsque le genre ressenti correspond à celui 
assigné à la naissance. 

Il s’agit d’une détresse cliniquement significative ou une altération fonctionnelle 
associée à une incongruence entre le sexe expérimenté/ exprimé et le sexe 
attribué à la naissance. La détresse est parfois si forte que la personne s’engage 
dans un processus de changement de sexe. Ces sujets, dont les profils sont très 
hétérogènes, doivent être accompagnés par une équipe multidisciplinaire.
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Dead name 

Intersexe 

Queer 

Pansexuel 

Hétérosexuel 

Binarité 

Non binarité 

Les néopronoms 

Mégenrer 

Asexuel ou 
aromantique 

Il s’agit du prénom de naissance d’une personne qui n’est plus utilisé, après 
une transition ou indépendamment d’une transition. On parle de deadnaming 
lorsque l’ancien prénom est utilisé sans le consentement de la personne 
concernée.

Personne dont le sexe ne correspond pas à la biologie traditionnelle (bébés 
qui naissent avec un sexe indéterminé). Il ne faut pas parler d’hermaphrodisme 
pour qualifier ces personnes que l’on dit intersexuées ou intersexuelles.

Une personne queer est une personne qui n’est pas conforme au système 
normatif, qui ne s’identifie pas à la norme, binaire et hétérosexuelle. Il s’agit 
d’un mot parapluie qui regroupe de nombreux termes et définitions politiques. 
Le mouvement queer est à la fois politique, identitaire et culturel.

Personne qui a des attractions sentimentales et/ou sexuelles peu importe le 
genre et le sexe. Une attirance qui va au-delà de la binarité et de l’identité de 
genre. 

L’hétérosexualité est une attirance romantique, une attirance sexuelle ou un 
comportement sexuel entre des personnes de sexes ou de genres opposés. 

La binarité des genres résulte des constructions sociales actuelles – la norme 
– qui limite l’identité de genre à deux sexes (homme et femme) auxquels sont 
associés des stéréotypes de genre dits masculins ou féminins. 

Ce terme est utilisé dans le lexique LGBTIQ+ pour qualifier les différentes 
identités de genre non binaires et genderqueer (fluidité de genre). Une personne 
non binaire ne s’inscrit pas dans la norme binaire occidentale moderne. Elle ne 
s’identifie pas strictement à un homme, ni pleinement à une femme, mais entre 
les deux ou à aucun des deux. 

Les personnes non binaires utilisent des pronoms spécifiques pour parler 
d’elles. Cela leur permet d’adopter une expression de genre différente de celle 
de leur genre assigné à la naissance. Le plus connu est le pronom neutre inclusif 
iel (contraction de il et de elle) et au pluriel iels. 

On trouve encore, mais plus rarement, ul, ulle, ol, olle, ael, aelle, ille et im comme 
sujets; et aussi ellui, soi, elleux, euxs qui permettent de remplacer lui, elle, eux 
et elles.

C’est le fait de s’adresser à une personne ou de parler d’elle avec un pronom ou 
un genre qui ne lui correspond pas, de manière accidentelle ou intentionnelle. 

Personne qui ne ressent pas ou très peu d’attirance, émotionnelle et/ou sexuelle. 

Inclusif Le langage inclusif permet de faire de la langue écrite un outil de communication 
qui inclut tous les genres et leur offre la même visibilité. 
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Epicène 

Coming in et 
Coming out 

Outer 

Terf 

Le langage épicène désigne différentes règles et pratiques qui cherchent à 
éviter toute discrimination sexiste par le langage ou l’écriture. Cela se fait à 
travers le choix des mots, la syntaxe, la grammaire ou la typographie. 

Ces deux termes signifient exprimer son identité de genre et sexuelle. D’abord 
à soi-même (coming in) puis aux autres (coming out). 

Outer quelqu’un, cela signifie qu’on oblige une personne à avouer en public 
son altersexualité ou la dévoiler à sa place contre son gré. 

Il s’agit de l’acronyme de Trans-exclusionary radical feminist; soit féministe 
radicale excluant les personnes trans. Dans les faits, il s’agit de femmes 
féministes excluant les femmes trans dans les luttes féministes. Plus largement, 
dans les communautés LGBTIQ+, qualifier une personne de Terf est une insulte 
se rapportant au comportement transphobe d’une personne. 


