CERCLES

DE LA FORME

CERCLES DE LA FORME Coach Sportif (ve) salle de sport

Les Cercles de la Forme sont le réseau leader de salle de sport a Paris. Leurs clubs de fitness
proposent des prestations de qualité avec des cours collectifs dirigés par des coachs, des
appareils cardio de dernieres générations et enfin de nombreux cours d'arts martiaux enseignés
par des experts reconnus de tous.

Jump en partenariat avec les cercles de la forme recherche des apprentis dans le cadre de la
formation et classe dédiée de BPJEPS APSF (Activité Physique et Sportive de la forme).

Prise de poste : 24 aolt 2026
Missions principales :

En tant qu'apprenti(e) coach sportif(ve), vous serez amené(e) a travailler au sein d'une équipe
dynamique et professionnelle. Vous aurez pour principales missions :

1. Accompagnement des clients :

o Accueillir, conseiller et accompagner les adhérents dans leurs séances
d'entrainement.

o Analyser les besoins des clients et proposer des programmes d'entrainement
adaptés (perte de poids, renforcement musculaire, préparation physique, etc.).

o Suivre les progres des clients et ajuster les programmes en fonction de leur
évolution.

2. Animation de séances collectives :

o Assurer l'animation de cours collectifs (fitness, pilates, body pump, etc.), en
veillant a respecter la sécurité et le bien-étre des participants.

o Créer une ambiance motivante et bienveillante pendant les séances.

3. Suivi des clients musculation :

o Tenir a jour les dossiers de suivi de musculation des adhérents et suivre leurs
évolutions.

4. Personal Training :

o Créer des coachings personnalisés pour les clients adhérant a ce service

5. Veiller a la sécurité des pratiquants :

o Garantir Uutilisation correcte et sécuritaire des équipements sportifs.



o Veiller ala bonne exécution des mouvements et des postures des clients
pendant les séances.

Entretien de la salle et des équipements :

o Participer a l'entretien quotidien de la salle de sport (rangement des
équipements, nettoyage, etc.).

o Vérifier réguliérement ’état du matériel pour garantir sa sécurité d’utilisation.
Apprentissage et formation continue :

o Participer activement aux formations internes et externes pour développer ses
compétences techniques et pédagogiques.

o Travailler en étroite collaboration avec les coachs confirmés pour progresser
dans la pratique du métier.

Développement commercial :

¢ Participer activement a la vente d’abonnements et de prestations de coaching.

Conseiller les prospects et transformer les essais en inscriptions.

e Promouvoir les offres du club (coaching individuel, cours spécifiques, événements).

Développer le chiffre d’affaires via la vente de personal training.

Fidéliser les adhérents en créant une relation de confiance.

¢ Participer aux actions commerciales du club (journées portes ouvertes,
animations, challenges).

Profil recherché :

Compétences et qualités recherchées :

Passion pour le sport et 'accompagnement physique.

Bonne condition physique et maitrise des exercices de base en musculation, fitness, et
remise en forme.

Un plus : Capacité a animer des cours de danse, arts martiaux et/ou aquagym.
Sens de l’écoute et du contact humain.
Capacité a travailler en équipe et a s’adapter a différents publics.

Organisation, rigueur et autonomie.

Soft Skills :

Ponctualité et respect des horaires.

Bonne présentation et attitude professionnelle.

Bonne élocution et capacité a communiquer clairement avec les clients.
Sérieux et implication dans les missions confiées.

Passionné(e) par le sport et l'accompagnement.



e Adaptabilité du planning de travail et aux différentes populations des clubs (enfants,
adultes, seniors, etc.).

e Mobilité géographique sur Paris.
Conditions :
e Horaires : Selon les plannings de la salle de sport, y compris les week-ends, soirées et
jours fériés.
e Avantages : prime a chaque essai concluant, prime pour chaque heure de coaching
réalisée.



