b La Picorée : l'alternative
nutritionnelle gourmande et naturelle!

Mini-cakes hyperprotéinés et hyperénergétiques
Les Plits Pep’s
Saveurs : Vanille Amande, Citron Amande, Framboise, Chocolat Noisétte,

- Tomate Herbes de Provence
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15g de

*

360 keal protéines*
- *Valeurs moyennes

Denrées alimentaires destinées a des fins médicales spéciales, pourles besoins

nutritionnels en cas de dénutrition ou risque de dénutrition

Cuiriné avee amoun en France (P

Ol vous procurer Le%s P'tits Pep's ?

Infernet :'}uww.lapicoree.cc‘:cm / 04 49 230105

Points de vente physiques —//
B2 (pharmacies, magasins de matériel médical...)
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wwuw.lapicoree.com  @lapicoree.nutrition . @la.picoree La Picorée bonjour@lapicoree.com



Perte d’appétit ?
Perte de poids ?
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ZZ Fatigue inhabituelle (difficulté &
Z faire ses courses, se déplacer, se
préparer ad manger...)

par la dénutrition ?
Consultez rapidement votre médecin ou diététicien.ne pour enrichir et
__adapter votre alimentation.
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" Astuces pour préuvenir la dénutrition e ¥y

. Adopter une alimentation équilibrée, tout en se faisant.plaisir
Favoriser les petites portions, les belles présentations et compléter si besoin
les repas avec des collations énergétiques ou compléments nutritionnels

Surueiller son poids réguliérement : ARl -
Pratiquer une activité physique rég'ui.iére (marche, jardinage, yoga, vélo...)
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* Sourges : SFNCM / HAS / luttecontreladenutrition.fr / Ligue contre le cancer



