
30
mars

DE 9H00 À 14H00

HUBLOFT PARIS 8e

GREEN IT

Pour un avenir numérique responsable au service 
de l’économie et de la planète

En partenariat avec : 



INTÉGREZ LE PALMARÈS HUB35 SUSTAINABLE 2023

Ouverture des candidatures spontanées : 

→ L'objectif ? Mettre en avant des spécialistes de la RSE, de 
l'innovation durable et de la recherche de l'impact positif.

→ L'intérêt ? Être connectés pendant 1 an à un écosystème 
innovant et bénéficier d'une exposition de leurs parcours 
professionnels.

→ Les critères ? Avoir 35 ans ou moins, travailler pour une 
entreprise de + de 250 collaborateurs et avoir porté un projet 
fort.

Annonce lors de l’IMPACT LEADERS FORUM, 
le 11 mai 2023.



BLOQUEZ VOTRE AGENDA

Siège du MEDEF (55, avenue Bosquet 75007)



NOS PROCHAINS T&N

INSCRIVEZ-VOUS !

Trends & Networking
Tourisme & Divertissement 
Jeudi 6 avril 2023

Trends & Networking
Green IT
Aujourd’hui !

Trends & Networking
Luxe, Mode & Beauté
Mardi 23 mai 2023



Découvrez nos

 INTERVENANTS��

Lead UX
InfoStrates

Antoine Pic
Responsable Digital

Laboratoires Expanscience

Virginie Wallon
Directrice RSE
Docaposte

Delphine Benard
Président

Greenspector

Thierry Leboucq

Responsable de la Cellule Architecture
France Télévisions

Pierre Pène

Directeur de Projets Green IT
Mind7

Timothée Sainte 
Fare Garnot



Découvrez nos

 INTERVENANTS��

Co-founder & CEO
Greenmetrics

Nicholas Mouret
Chargée de mission Education & Edtech

Numeum - Planet Tech’Care

Eloïse Lehujeur

Senior Technical Account Manager
Pure Storage

Jean-François Marie
Business Relationship Manager

Pernod Ricard

Mélanie Picard



[OPENING KEYNOTE] 
Vincent Ducrey

CEO
HUB Institute



Digital et 
Éco-conception : 
comment allier 
créativité et efficacité ?

Virginie Wallon

Responsable Digital
Laboratoires Expanscience

Lead UX
InfoStrates

Antoine Pic



Le cas Expanscience avec Infostrates

DIGITAL ET ÉCO-CONCEPTION : 
COMMENT ALLIER CRÉATIVITÉ 
ET EFFICACITÉ ?



PRÉSENTATIONS

ENJEU

MÉTHODO
RÉSULTATS



PRÉSENTATIONS

ENJEU

MÉTHODO
RÉSULTATS



Les Laboratoires 
Expanscience,
un groupe 
pharmaceutique et 
dermo-cosmétique 
français engagé pour le 
bien-être des individus 
et la santé de la planète.



Infostrates,
une agence digitale 
indépendante dont le 
conseil, la conception et 
la production sont 100% 
internalisés.



L’éco-conception est 
une de nos priorités ! 

Nous sommes un porte parole 

de ce sujet auprès de nos  

collaborateurs mais aussi des

 Marques pour les sensibiliser sur 

l’impact de l’éco conception dans 

leur démarche RSE 



PRÉSENTATIONS

ENJEU

MÉTHODO
RÉSULTATS



La fiction 
concernant le 
réchauffement 
climatique 
rattrape la réalité. 



Le numérique 
représente déjà 4 % 
des émissions de CO2 
et est en croissance 
exponentielle dans la 
production, les usages 
et la fin de vie !



Alors, on fait quoi ? 
On agit !

Notre rôle : 
Produire des 
dispositifs digitaux.

Notre action :
Les éco-concevoir  



PRÉSENTATIONS

ENJEU

MÉTHODO
RÉSULTATS



SOURCE
* Ecoconception web / les 115 bonnes pratiques - Frédéric Bordage

- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web

80%
des réductions d’impacts 
environnementaux ont lieu avant et 
après l’écriture du code. * 

70%
des fonctionnalités demandées par 
les utilisateurs ne sont pas 
essentielles, et 45% ne sont jamais 
utilisées. * 



Nous avons raccourci les 
parcours utilisateurs, 

diminué le nombre de 
pages, diminué le 

volume des contenus et 
simplifié l’arborescence.

- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web



- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web

Nous avons supprimé 
des fonctionnalités 

gourmandes en 
ressources.

Plus de moteur de recherche : 
Une arborescence simplifiée.

Plus de newsletter : 
communication sur les 
réseaux.



- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web

Nous avons remplacé une 
carte interactive des filiales 

par une simple liste, 
également plus accessible.



Les vidéos sont 
remplacées par des 

formats web stories.

- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web



- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web

Nous avons travaillé nos 
écrans en mobile first.

D’abord en low-fi, puis en 
high-fi.

Limité les carrousels, les 
plugins, les appels serveurs, 
pas de scroll infini, de map…



- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web

Nous avons limité les 
typos, redimensionné 

les images, dessiné des 
pictogrammes en 

vectoriels, limité les 
micro-animations…





- Sobriété fonctionnelle
- Wireframes
- Créa
- Développement web

Nous avons allégé le code et le poids des 
pages en mettant en place un système de 

“blocs” réutilisables et responsive, en 
limitant les animations JS, ou en 

redimensionnant / compressant les 
images en fonction du device.



PRÉSENTATIONS

ENJEU

MÉTHODO
RÉSULTATS



- parcours
- pages
- communication
- distinctions

7 parcours calculés avec le plugin GreenIT.

100% sont plus éco-responsables, 
en desktop, et en mobile.

En moyenne, une baisse de 25% 
d’émissions de CO2.



- parcours
- pages
- communication
- distinctions

Le poids des pages est 
calculé avec le plugin de  

Website Carbon.

On est passé de 12g  d’
émissions de CO2 à 0,3g 

sur la nouvelle page 
d’accueil.



Nous avons fait
le choix d’intégrer 

une page dédiée 
pour expliquer la 

démarche 
d’Expanscience.

- parcours
- pages
- communication
- distinctions



- parcours
- pages
- communication
- distinctions

Récompensé au GRAND PRIX DES 
STRATÉGIES DIGITALES  

Prix OR dans la catégorie Sites Corporate.

Récompensé au TOP/COM Grand Prix corporate 
business en OR dans la catégorie Sites Internet.

Récompensé par un prix COM-ENT 
en Argent dans la catégorie 

Eco-communication : Sites internet



Directrice RSE
Docaposte

Delphine BenardDe l’ambition à l’action, 
focus sur une feuille de 
route pour tendre vers un 
numérique utile et 
responsable



Pierre Pène

Responsable de la Cellule 
Architecture

France Télévisions

Président
Greenspector

Thierry Leboucq

Mise en oeuvre d’une 
démarche d’
éco-conception de 
services numériques au 
sein de France 
Télévisions avec la 
solution Greenspector



Directeur de Projets Green IT
Mind7

Timothée Sainte 
Fare GarnotPeut-on mesurer l’empreinte 

environnementale du 
numérique avec une 
méthode normée ?
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Peut-on mesurer 
l’empreinte du numérique 
avec une méthode normée 

? 
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Qui a déjà mesuré 
l’impact environnemental  

de son SI ? 

Levez la main !
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Pourtant le Numérique c’est…

4% des émissions de CO2 dans le monde 

= Secteur de l’aviation

X3 En 2050 (sans action)

Source : Ademe



Qui suis-je ? 

Timothée Sainte Fare Garnot 
Directeur Green IT

● Certifié éco-conception services numériques 
● Formateur éco-conception services numériques 
● Animateur Atelier 2 Tonnes

 

10
M€ en 2022

80
Consultants

12
Années d'existence

Expertise
technique.

Conseil &
Accompagnem
ent.

Solutions 
clés en 
main.

Green IT.

❖ ACV
❖ Audit éco-conception
❖ Formation Green IT
❖ Fresque du Numérique
❖ Atelier 2 tonnes 
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Peut-on mesurer 
l’empreinte du numérique 
avec une méthode normée 

? 
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ACV 
d’un service numérique



ACV

Méthode d’
évaluation 

environnementale

Normée Multi-critères Cycle de vie 
complet 

Orientée 
“fonction” 

Itérative en 4 
étapes

L’Analyse du Cycle de Vie (ACV)

1 2 3 4 5 6
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2006 
Management environnemental 

Analyse du cycle de vie 
Principes et cadre

Décrit les caractéristiques de 
l’ACV

ISO 
14040

2006 
Management environnemental 

Analyse du cycle de vie
Exigences et lignes directrices

Présente le cadre 
méthodologique pour mettre 

en pratique et réaliser une ACV 

ISO 
14044

Normée



ACV

Méthode d’
évaluation 

environnementale

Normée Multi-critères Cycle de vie 
complet 

Orientée 
“fonction” 

Itérative en 4 
étapes

L’Analyse du Cycle de Vie (ACV)

1 2 3 4 5 6
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Epuisement ressources 
minérales

Epuisement ressources 
fossiles

Réchauffement 
climatique

Acidification

Eutrophisation

Usage des terres

Epuisement ressources 
en eau 

Multi-critères

Impact 
environnemental 

Destruction couche 
d’ozone



ACV

Méthode d’
évaluation 

environnementale

Normée Multi-critères Cycle de vie 
complet 

Orientée 
“fonction” 

Itérative en 4 
étapes

L’Analyse du Cycle de Vie (ACV)

1 2 3 4 5 6
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Fabrication Distribution 

/ Installation

Utilisation Fin de Vie

Cycle de vie d’un équipement numérique

Extraction des 

ressources



ACV

Méthode d’
évaluation 

environnementale

Normée Multi-critères Cycle de vie 
complet 

Orientée 
“fonction” 

Itérative en 4 
étapes

L’Analyse du Cycle de Vie (ACV)

1 2 3 4 5 6
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Les 4 étapes itératives de l’ACV

Définition des 
objectifs et du 

champ de l’
étude

Réalisation de 
l’inventaire

Evaluation de 
l’impact

Interprétation

1

2

3

4

-Définir son besoin 
-Définir son unité fonctionnelle
-Définir les frontières 
-Etablir un diagramme 
fonctionnel et/ou de flux

-Collecter les données
-Identifier les manques et les 
combler

-Traduire les données 
techniques en impacts 
environnementaux 
-Évaluer l’empreinte

-Identifier les impacts majeurs
-Comparer des scenarii
-Identifier les leviers
-Mettre en place un plan d’actions
-Communiquer
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Un exemple concret ? 
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Exemple : ACV dans le secteur bancaire

Signature 
électronique

Liquidity 
Management

Moteur de 
paiements

e-Gestion des 
contrats 

❖ Département : service des paiements

=> applications très hétérogènes (interface client, transactionnel, mainframe, VM, etc. )
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Les tiers pris en compte 

RéseauxData Centers Terminaux 
utilisateurs Equipe projet 

➢ Nb de serveurs
➢ Type de serveurs
➢ Caractéristiques serveurs
➢ Durée de vie 
➢ Pays de localisation 
➢ Equipements (firewall, 

switch, routeur, etc) 

➢ Nb connexions 
➢ Durée connexion 
➢ Type Device
➢ Pays de connexion 

➢ Volumes de données 
échangées en entrée

➢ Volumes de données 
échangées en sortie

➢ Taille Equipe Build
➢ Taille Equipe Run
➢ Niveau d’équipements 
➢ Transport 
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Résultats obtenus 

1. Mesure globale de l’empreinte environnementale : émission carbone, 

consommation de ressources naturelles, création de déchets électroniques, 

etc.

2. Mesure de l’empreinte environnementale par unité fonctionnelle 

3. Répartition des impacts entre l’infrastructure, le réseau, les terminaux et l’

équipe projet

4. Analyse de sensibilité

5. Recommandations et priorisation des actions de réduction
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Notre constat

L’Analyse du Cycle de Vie est la méthode la plus 
précise pour calculer une empreinte environnementale 

Il est nécessaire d’industrialiser la méthode de collecte 
de données 

1

2
Ma Plateforme ACV

Outil d’Analyse de Cycle de Vie des services numériques

Ⓡ
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Peut-on mesurer 
l’empreinte du numérique 
avec une méthode normée 

? 
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OUI !

ISO 
14040/44

Outiller
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Merci

Timothée Sainte Fare Garnot

tsfg@mind7.fr

Tél: + 33 6 59 97 41 58

mailto:tsfg@mind7.fr


Senior Technical Account Manager
Pure Storage

Impact énergétique du 
stockage de données : de la 
production à la 
destruction

Jean-François Marie
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Pure is committed to lowering 
our own carbon footprint, and 
to helping our customers 
achieve their own 
environmental and sustainability 
goals.

Pure is 
committed 

FY20 FY30

FY40FY20

Pure Storage Environmental Goals

● 50% reduction in market-based scope 1 & 2 
emissions

● 66% reduction in sold products scope 3 emissions

Net zero market-based 
scope 1 & 2 emissions

Note: 
● Market-based scope 1 & 2 emission intensity reduction goals are per employee
● Sold product scope 3 emission intensity reduction goals are per petabyte 

shipped

Committed 
to SBTI 

June, 2022
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● Pure’s DirectFlash technology 
delivers unparalleled density and 
efficiency from flash.

Pure’s Density  & Efficiency
Flash vs. Disk Density Roadmap

֧1W
per
TB

10x less energy
10x less space
10x less maintenance
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Evergeen//One Energy Efficiency SLA

https://www.purestorage.com/knowledge/what-is-sla-for-energy-efficiency.ht
ml

What Does the Pure Storage® 
Evergreen//One™ Efficiency SLA 
Promise? 
The Pure Storage Evergreen//One efficiency SLA 
promises performance and capacity while guaranteeing 
watts per TiB. This energy efficiency SLA is the first in 
the industry, making Evergreen//One the only 
storage-as-a-service (STaaS) offering to promise both 
efficiency and operational excellence.

https://www.purestorage.com/knowledge/what-is-evergreen-one.html




Business Relationship Manager
Pernod Ricard

Mélanie Picard

La Sustainable Tech 
chez Pernod Ricard















Co-founder & CEO
Greenmetrics

Nicholas Mouret
La Green Tech et les 
innovations au service 
de la décarbonation 
du numérique





































Chargée de mission 
Education & Edtech

Numeum & Planet Tech’Care

Eloïse Lehujeur

Planet Tech’Care : 
le collectif pour un 
numérique responsable





MERCI��

En partenariat avec : 


